REGULAMENT PENTRU PERSOANELE AUTOIZOLATE LA DOMICILIU

Autoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezinta simptome, dar:

* au célétorit in ulimele 14 zile In regiuni/ localitti din zonele afectate de COVID-19, altele decat cele cu
transmitere comunitara extinsa;

+ au intrat in contact direct cu persoanele cu simptome si care au célatorit in zone cu transmitere co‘mumtara
extinsa; ¢

+ au intrat in contact direct cu persoane!e care au fost confirmate cu coronavirus;

« sunt membrii de familie ai unei persoane care se incadreaza in una dintre situatiile de mai sus.

Persoanele aflate in autoizolare sunt persoane sanatoase / asimptomatice cu un potentlal scazut de penco! de
transmitere a bolii sau sunt membrii de familie ai acestora, care locuiesc la aceeasi adresa.

Aceste persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o pericada de 14 zile de la data intoarcerii din calatone sau
de la data ultimuiui contact cu o persoana simptomaticé sau la care infectia cu coronavirus a fost confirmatd. in
acest timp, vor fi monitorizate de catre medicul de familie sau, in lipsa acestma de cétre Direcfia de Sanatate
Publica.

Zonele galbene (statele cu peste 500 de cazuri confirmate de infectie cu coronavirus Covid- 19) impun
autoizolarea la domiciliu timp de 14 zile.

Lista zonelor de risc (galbene si rosii) se actualizeaza de fiecare datd cand este nevoie si poate fi consultata pe
pagina cnscbt.ro sub titulatura: ,Lista zone afectate”. b

ORDONANTA MILITARA nr. 2 din 21.03.2020 privind mésuri de prevenire a réspandirii COVID-19

Art.7 (1) Persoanele izolate la domiciliu, ca masuré de prevenire a raspandirii COVID19, care pérasesc locatia
in care acestea au fost plasate, fard aprobarea autoritatilor competente, sunt considerate persoane cu risc
crescut de contagmzﬁate si sunt conduse de fortele de ordine publicd si plasate in caranting institutionalizata,
sub paza.

(2) Persoanele carantinate, ca masuré de prevenire a raspandirii COVID-19, care parasesc locatia In care
acestea au fost plasate, fard aprobarea autoritafilor competente, sunt carantinate pentru o noua perioada de 14
zZile.

REGULI CARE VOR Fi RESPECTATE DE CATRE PERSOANELE FATA DE CARE SE INSTITUIE MASURA
AUTOIZOLARH

1. Persoana aflata in autoizolare va contacta telefonic sau electronic angajatorul, precum si medicul de
familie pentru a-i ngtiinta cu privire la instituirea masurii de autoizolare la domicifiu.

2 Persoana aflati in autoizolare va anunta prietenii apropiati/rudele cu privire la instituirea méasurii de
autoizolare la domiciliu si vor interzice orice vizite in urméatoarele 14 zile.

3. Pentru perioada In care o persoana se afl in autoizolare se vor elibera adeverinte Tn scopul obtinerii de
concediul medical sau scutirea medicalg, conform legii.

4. Atentie: toate persoanele care folosesc acelasi spatiu de locuit si utilizeazd acelasi grup sanitar

{locuiesc la aceeasi adresd), vor intra Tn autoizolare odatd cu persoana izolatd, pentru evitarea riscului
transmiterii COVID-18.

5. Persoanele aflate in autoizolare la domiciliu vor respecta cu strictete recomandarile autorittilor, NU vor
parasi sub nicio forma domiciliul pe pericada celor 14- zile, NU vor primi vizitatori si NU vor infra in contact
apropiat cu eventualele persoane care furnizeaza servicii, alimente sau produse.

6. In cazul In care, pe parcursul celor 14 zile, persoana autoizolatd sau un membru al familiei aflat in
izolare prezintd simptome sugestive pentru infectia cu coronavirus (febrd, tuse, dificultate in respiratie) sau
prezinta orice aitd urgentd medicald, se va contacta medicul de familie sifsau se va apela 112. Mentionati,
obligatoriu, ¢ va aflati in situatia de autoizolare la domiciliu! NU xesm din casa pentru a merge la spital!

7. in cazul Incalcari reglmulw autoizoldrii la domiciliu, exista riscul: de a contamina pe altii / de a se
raspandi virusul, fapte care se pedepsesc cu amenda de pand la 200.000 de lei si dosar penai n cazul
contributiei la raspandlrea virusutui.



8. Reguli de igiena:

a Spalati-v pe maini cu apé si sapun, timp de cel putin 20 de secunde, ori de céte ori este necesar (dupa
utilizarea toaletei, inaintea pregatirii mesei efc), .
b. Acoperiti-va gura si nasul cu servetel de unicé folosinta sau cu o tesaturd atunci cand siranutati sau

tusiti, sau stranutati si tusitl in pliul cotului. Aruncati batista imediat la cosul de gunoi, in sac de plastic, dupd
care spalati-va méinile cu apa si sapun timp de 20 de secunde.

c. Curatafi si dezinfectati zilnic toate suprafetele pe care le atingeti frecvent (ex: mese, clante, obiecte de
mobilier, bateria/robinetele de la chiuvets, alte obiecte care pot fi atinse si de alte persoane).
d. Aerisiti cat mai bine toate incaperile casei. Spatiile comune ale casei (bucatdrie, baie) trebuie sa fie bine
aerisite! ' i
e. Daci este posibil, tineti legitura telefonic cu medicul de familie si informati-l asupra evolutiei ituturor
membrilor familiei.
f Persoanele aflate n autoizolare se pot informa cu privire la noul coronavirus la TELVERDE 0800 800
358. TELVERDE este pentru informare, nu pentru urgente. '

- 8. Persoanele aflate in autoizolare pot fi ajutate in aprovizionarea cu apd si alimente de céire rude §i / sau

prieteni si / sau comitetele judetene pentru situatii de urgenta si / sau autoritéfile locale. Auforitatile locale vor
decide, de la caz la caz, modul de operare, ritmul de aprovizionare, valoarea alimentelor, avand in vedere
nevoile zilnice ale beneficiarilor, implicand si organizatile non-guvernamentale (dacd acestea existd).
Persoanele aflate in autoizolare vor fi sprijinite prin aprovizionarea cu apd si alimente, in cantitate suficienta,
raportat la numarul de beneficiari si la nevoile individualizate in functie de varsta {ex. sugarii hraniti cu formula
de lapte vor primi hrana corespunzitoare). Se vor pune la dispozitie alimente greu si usor perisabile folosite la
prepararea hranei, aflate in termenul de valabilitate stabilit de producator, procurate din unitéti autorizate din
punct de vedere sanitar. n cazul alimentelor perisabile sau a alimentelor care necesitd conditii speciale de
péstrare si / sau depoxzitare se vor respecta indicatiile mentionate de producator. Pentru solicitari, altele decat
cele referitoare la produse alimentare si apa, persoanele aflate in autoizolare pot fi sprijinite de cétre rude i/
sau prieteni sau contra-cost de catre terti (printr-o modalitate agreaté dupa iesirea din autoizolare).

10.  Modadlitatea de livrare a alimentelor:

a. Alimentele si bunurile necesare sunt aduse la domiciliul persoanelor aflate in autoizolare;

b. Persoanele autoizolate le vor prelua fira a intra In contact cu personalul care face aprovizionarea,
pastrand o distanta de minimum 2 metri faté de acesta;

C. Practic, alimentele si bunurile sunt lasate la intrarea in domiciliu pe un suport aflat langd usa

apartamentului/poarta casei si sunt preluate de catre persoana afiaté in izolare doar dupa ce persoana care
face aprovizionarea s-a retras;

d Este recomandat ca atentionarea asupra furnizarii alimentelor sau produselor s& se faca pe cale
telefonica, si nu prin atingerea usii/clantei/soneriei; personalul care face aprovizionarea va urmari de la distanta
ridicarea alimentelor de cétre persoana izolatd, asigurandu-se astfel ¢& a avut loc intrarea in posesia acestore;
1. In cazul in care, Tn timpul perioadei de autoizolare, apar defectiuni / disfunctionalitafi ale utilitailor,
persoana izolatd va semnala fumizorilor problemele apérute. In cazul In care este necesara interventia din
partea furnizorilor, persoana izolatd va preciza in momentul adres&rii solicitérii, statutul de persoana aflata in
autoizolare, pentru a permite pregatirea corespunzitoare a echipelor de interventie. Se vor lua urmatoarele
masuri: ' : . '

a. Tn cazul in care nu este absolut obligatorie interactiuné directd, se va opera orice interventie in spatiul
exterior si / sau se vor preda echipamente, documente efc prin plasare la usa apartamentului/poaria casei.
Orice document se va semna ¢u instrument de scris propriu al persoanei autoizolate, NU cu cel al personalului
de interventie, pentru evitarea contamindrii; '

b. Daca este posibil 5i spatiul permite, la intrarea in locuintd a echipelor de interventii / postasului /
curierului, persoana aflata in autoizolare se va plasa Tn altd cameré sau va purta mascd de protectie (daca
exista); . _

c. Pe timpul interventiei se va pastra, pe cat posibil, o distantd mai mare de 2m intre persoana izolata i
personalul de interventie, limitandu-se fimpul de expunere {recomandat sub 15 minute);
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12 Persoana aflati in autoizolare va respecta normele de ordine publica. Nu se vor tolera adresarea de
injurii, gesturi obscene sau acte de violentd la adresa personalului care asigurd livrarea alimentelor, a
personalului medical, a personalului de ordine publica etc. i

13.  Deseurile menajere vor fi precolectate de persoanele aflate In autoizolare, in mod corespunzator si pot
fi colectate de firmele autorizate, cu respectarea normelor de protectie sanitara, : '
14, La finalul celor 14 zile de autoizolare, persoanele vor primi adeverinta de la DSP, 1h baza ca
elibera concediul medical si vor putea parasi domiciliul. In aceasté situafie, NU este necesara testared pentru
coronavirus. ‘

15.  Lista persoanelor aflate in autoizolare este disponibild la nivelul Centrului Judetean de Conducere i
Coordonare a Interventiei Binor precum s la fiecare primérie din judetul Bihor, fiind actualizata regulat; [

GESTIONAREA GRUPURILOR LA RISC CRESCUT

- Autoritatile administratiei publice locale au obligatia sa identifice si sa tind evidenta persoanelor in
vérsta de peste 65 de ani, f&ra sustindtori sau alté forma de ajutor, i sa asigure sprijin acestora in vederea
minimalizarii expunerii lor in afara locuintelor.

- Evidentele se actualizeaz i se raporteaza saptamanal la centrul judetean de coordonare si conducere
a interventiei.

- Comitetele locale, judetene si al municipiului Bucuresti pentru situatii de urgent’ identificd modalitati de
sprijin pentru persoanele prevazute mai sus. i
Modaliitati de sprijin a persoanelor varstnice recomandate:

0 ajutor in procurarea hranei si produselor de stricta necesitate,

Alimentele si bunurile necesare vor fi aduse la domiciliul persoanelor varstnice si vor fi [asate la intrarea
in domiciliu pe un suport aflat 1anga usa apartamentului/poarta casei de unde vor fi preluate de cétre persoana
varstnica doar dupa ce persoana care face aprovizionarea s-a retras; ‘

. Este recomandat ca atentionarea asupra fumizérii alimentelor sau produselor s& se facd pe cale
telefonica; personalul care face aprovizionarea va urméri de la distanta ridicarea alimentelor de caire persoana
varstnic3, asigurandu-se astfel ¢ a avut loc intrarea in posesia acestora;

o ajutor in procurarea medicamentelor, X

0 monitorizarea telefonica regulaté cu privire la starea de sanatate, alte nevol. In cazul In care, persoana
varsinics acuza simptome sugestive pentru infectia cu coronavirus (febrd, tuse, dificultate in respiratie) sau
prezinta orice alt urgenté medicald, se va contacta medicul de familie si/sau se va apela 112.

0 asigurarea unui microclimat corespunzator al spatiului de locuit, in mésura posibilitatilor.

0 promovarea in randul persoanelor varstnice a mesajelor cu caracter preventiv: .

« . Spalati-va pe maini cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde, ori de cate ori este necesar (dupd
utilizarea toaletei, inaintea pregatirii mesei efc),

. Acoperiti-va gura si nasul cu servetel de unicé folosinté atunci cand stranutati sau tusiti, sau stranutati si

tusiti Tn pliul cotului. Aruncati servetelul imediat la cogul de gunoi, In sac de plastic, dupa care spalati-va mainile .
cu apé si sapun timp de 20 de secunde.

. Aerisiti cat mai bine toate Incaperile casei. Spatille comune ale casei (bucétérie, baie) trebuie s fie bine
aerisite si curatate!

. Daci este posibil, tineti legatura telefonic cu medicul de familie si informati-l asupra evolutiei stérii de
sanatate.

. Evitati orice deplasare in afara locuintel. Tn cazul in care se impune deplasarea, pastrafi o distanta de
cel putin 1 metru intre dumneavoastré si persoanele din apropiere - ideal, 2 metri si un timp de expunere sub 15
minute. :

. Evitati contactul cu persoane care prezinta simptome respiratori

Persoanele varstnice se pot informa cu privire la nou! coronavirus la TELVERDE 0800 800 358.
TELVERDE este pentru informare, nu pentru urgente.



